PROGRAMMES ET
INSCRIPTIONS EN LIGNE sur

portail-activites-enfance-jeunesse.lamballe-terre-mer.bzh

LIEUX
D'ACCUEIL

ERQUY
JUGON-LES-LACS (Dolo)
LAMBALLE-ARMOR
(Lamballe & Planguenoual)
LANDEHEN

POMMERET

QUESSOY

tél 02 96 50 59 54
enfance-jeunesse@lamballe-terre-mer.bzh
lamballe-terre-mer.bzh

000

2023 Lamballe Terre & Mer #C




@ PASS NAUTIQUE (anciennement test
d’aisance aquatique)

& PREVOIR PIQUE-NIQUE
@ PREVOIR ARGENT DE POCHE

% PREVOIR UN MAILLOT DE BAIN.
(A la piscine ou dans les parcs
aquatiques, le short de bain est
interdit)

(> NAVETTE (voir derniére page)

POLE ADOS OUEST
POLE ADOS NORD
POLE ADOS CENTRE
POLE ADOS EST

¢*D) o

Présence obligatoire
tout le long du stage

LES

STAGES

DU MARDI 22

AU JEUDI 24 OCTOBRE

® POLE ADOSEST

INITIATION AU
RADIOMODELISME
10h-17h30

ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de l'eau, des vétements
chauds, une casquette et de la
créme solaire

Gratuit

LUNDI 21

MARDI 22

—

A POLE ADOS NORD

LOISIRS CREATIFS :
CUSTOMISATION

TELEPHONE

14h-17h30
ESPACE JEUNES ERQUY

Amener sa coque de téléphone/
tablette...

Prévoir de l'eau
3,38€

A X muLTiPOLES

ATELIER CUISINE ET
NUTRITION

14h-17h30

ESPACE JEUNES
@m LAMBALLE-ARMOR

(Planguenoual)

ESPACE JEUNES LANDEHEN
Prévoir de l'eau
3,38€

W POLE ADOS CENTRE
TOURNOI TENNIS

PRESENTATION
INFO JEUNES

14h-17h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

Prévoir de l'eau et une tenue de
sport

Gratuit

©® POLE ADOS EST
TOURNOI TENNIS

14h-17h30
ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de 'eau et une tenue de

sport
Gratuit

[ A

A POLE ADOS NORD

TOURNOI ,
MULTI-ACTIVITES

14h-17h30

ESPACE JEUNES
@.‘ LAMBALLE-ARMOR

(Planguenoual)

ESPACE JEUNES ERQUY

Prévoir de 'eau
Gratuit

W POLE ADOS CENTRE

LOISIRS CREATIFS

10h-12h
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

Prévoir de 'eau
3,38€

LARENE READY
EVA +QUIZZ @

13h30-18h

ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)
ESPACE JEUNES LANDEHEN

Prévoir de l'eau et une tenue de
sport

&

22,46 €

JEUX DE SOCIETE &
SUSHI

18h-21h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

5,62€

@ POLE ADOS EST

PISCINE|

14h-17h30

ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)
Prévoir de l'eau, des vétements
chauds et une serviette.

IS

Bonnet de bain obligatoire
Gratuit

L |




MERCREDI 23

—
A POLE ADOS NORD

DECOUVERTE
ESCALADE DE
BLOC ET QUIZ

e__% 10h-17h30
ESPACE JEUNES

LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)
ESPACE JEUNES ERQUY

Prévoir de l'eau, une tenue de
sport et une tenue de rechange

9,36€

@

W POLE ADOS CENTRE

SPORT CO

10h-12h

ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Lamballe)

Prévoir de l'eau et une tenue
de sport

Gratuit

GP KARTING

13h30-17h30
ESPACE JEUNES

@ LAMBALLE-ARMOR
(Lamballe)

Al .
G ESPACE JEUNES LANDEHEN
Prévoir de l'eau et des

vétements chauds

44,98€

@ POLE ADOS EST

14h-17h30
ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de 'eau

Gratuit

JEUDI 24

—

POLE ADOS NORD
DECOUVERTE

COOPERATIFS
14h-17h30

@.‘ ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)

En partenariat avec la
ludothéque de LTM

Prévoir de 'eau
Gratuit

SNSM :
RENCONTRE &
SORTIE EN MER

@.‘ 14h-17h30

ESPACE JEUNES ERQUY

Prévoir de ['eau, une tenue
de rechange, des vétements
chauds et une serviette

Gratuit

SOIREE CHILL
CINE POP-CORN
18h-21h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)
()Y

C’a RDV ESPACE JEUNES

ERQUY

Rameéne ton plaid

Pas de retour a ERQUY le
soir RDV Planguenoual

Prévoir de 'eau
Gratuit

W PAOLE ADOS CENTRE

JEUX EXTERIEUR

14h-17h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR

@.‘ (Lamballe)
ESPACE JEUNES
LANDEHEN

Prévoir de 'eau et une tenue
de sport

Gratuit

- i

JEUDI 24

@ POLE ADOS EST

PATINOIRE

14h-17h30
ESPACE JEUNES
@ JUGON-LES-LACS (Dolo)
@.‘ Prévoir de l'eau, une tenue
de sport, une paire de gants
chauds, des vétements
chauds

3,38€

VENDREDI 25

A X O vuiTiPOLES

VISITE DINAN &
SHOPPING

9h-17h30

ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)
9h-17h30

RDV ESPACE JEUNES
ERQUY

€-- 9h30-16h30

2\ ESPACE JEUNES
@ LAMBALLE-ARMOR

(Lamballe)

9h30-16h30
ESPACE JEUNES LANDEHEN

9h-18h
ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de l'eau et des
vétements chauds

3,38€




LUNDI 28

LUNDI 28 @ POLE ADOS EST

] DIFFUSION FILM

R CAMP VIDEO
® 9O \unirPOLES AOUT 2024

TOURNOI 18h30-19h30 @
D’ECHECS ESPACE JEUNES

e ze;znhi:l;:ﬁgguznciennement test 14h-17h30 JUGON-LES-LACS (Dolo)
) @.‘ SALLE FREHEL QUESSOY Prévoir de l'eau
& PREVOIR PIQUE-NIQUE ESPACE JEUNES Gratuit
@ PREVOIR ARGENT DE POCHE JUGON-LES-LACS (Dolo) . )
& PREVOIR UN MAILLOT DE BAIN. Prévoirde teau —
(A la piscine ou dans les parcs ratul M)
aquatiques, le short de bain est . MARH 29
interdit) W POLE ADOS CENTRE
%TIERZEOPZASRE TON SAGAMORE ET
a NN o -6 DECOUVERTE
L ¥ ; b \ 14h-17h30 DE CHAMPIGNONS
G ieuicarior 14h-17h30
présence obligatoire (Lamballe) SALLE FREHEL QUESSOY
tage .
LES tout le long du <129 ESPACE JEUNES LANDEHEN @._ __12h-17h30
STAG ES Prévoir de ['eau et une tenue T\ B ST
de sport G 14h-17h30
: =% Gratuit ESPACE JEUNES
DU MAR ’ 9 AU _ JUGON-LES-LACS (DOLO)
MERCREDI 30 OCTOBRE A POLE ADOS NORD Prévoir de l'eau, une tenue de

sport, des vétements chauds et des
chaussures de rechange

W POLE ADOS CENTRE

LOISIRS CREATIFS :
CUSTOMISATION
CASQUETTE/BOB

STAGE FRESQUE
MANGA
14h-17h30

10h-12h30

Al -
ESPACE JEUNES G‘ B LOISIRS CREATIFS
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe) -

Gratuit

W PAOLE ADOS CENTRE

vl T (Planguenoual) 10h-12h
revoirde teau Ramene ton chapeau a ESPACE JEUNES
Gratuit customiser LAMBALLE-ARMOR
] Prévoir de l'eau (LAMBALLE)
DU MARDI 29 AU JEUDI 31 B 3,38¢

Prévoir de l'eau

OCTOBRE
@ POLE ADOS EST

RENFORCEMENT

LASER GAME

& ';ﬂ;'FAT'ON AU 12h30-17h30
ESPACE JEUNES
@ - RELAXATION LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)
8h45-12h30 = =
@ ESPACE JEUNES 14h-17h30 = ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo) ESPACE JEUNES ERQUY LANDEHEN
g Prévoir de l'eau, une tenue Pr?grémmeyadapte a chacun Prévoir de l'eau et une tenue de
de rechange, des vétements Prevtmrtde leau, 9”; tenuede sport
@.‘ chauds et une serviette Sport et une serviette ; 5,62€
44,98€ Gratuit J
L \J
@ POLE ADOS OUEST W POLE ADOS CENTRE

° A POLE ADOS NORD @  POLE ADOS EST



—

@-.

MARDI 29

AKX ® uTiPSLES

TOURNOI FUTSAL

18h-22h
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

18h-22h

am) ESPACE JEUNES

LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)

17h30-22h30
RDV ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de l'eau et une tenue de sport
Gratuit

A POLE ADOS NORD

POMPIERS :
VISITE CASERNE &
GESTES PREMIERS

14h-17h30
ESPACE JEUNES LAMBALLE-
ARMOR (Planguenoual)

En partenariat avec la caserne
d’Henanbihen
Prévoir de l'eau

Gratuit

MERCREDI 30

W POLE ADOS CENTRE

SPORT CO

10h-12h
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

Prévoir de l'eau et une tenue de sport

Gratuit
CULTURELLE
@-- 14h-17h30 ,
ESPACE JEUNES LANDEHEN
Prévoir de 'eau
Gratuit

@ KX MuLTIPOLES

JEUX DE SOCIETE

14h-17h30
SALLE FREHEL QUESSOY

ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

Prévoir de l'eau
Gratuit

—

MERCREDI 3

—

A POLE ADOS NORD

VIRTUELLE & JEUX

10h-12h
ESPACE JEUNES ERQUY

Partenariat avec la médiathéque
«Le blé en herbe»

Prévoir de 'eau

Gratuit
SPORT CO AU CITY
10h-12h
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)
Prévoir de l'eau et une tenue de sport
Gratuit

IS

@.‘

&

PISCINE|

14h-17h30

ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)

ESPACE JEUNES ERQUY
Prévoir de l'eau et une serviette
Bonnet de bain obligatoire

Gratuit

@ POLE ADOS EST
AI?RES-MIDI ECRAN

ANIMATION JAPON

14h-17h30
ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de 'eau
Gratuit

@ AX® \uLTIPOLES

SOIREE BLABLA
SURPRISE

18h-22h @
SALLE FREHEL QUESSOY

ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

ESPACE JEUNES LAMBALLE-
ARMOR (Planguenoual)
ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)
Avec la SIJ theme de l'engagement
Prévoir de l'eau

Gratuit

JEUDI 31

@ POLE ADOS QUEST

LARENE READY
EVA @

14h-17h30
SALLE FREHEL QUESSOY

Prévoir de 'eau et une tenue
de sport

G
@

9€

W POLE ADOS CENTRE

DEFIS HALLOWEEN

12h-17h

g  ESPACE JEUNES
= LAMBALLE-ARMOR

(Lamballe)
ESPACE JEUNES LANDEHEN
Venez déguisé
Prévoir de l'eau
Gratuit

A POLE ADOS NORD

D'HALLOWEEN &
LASER GAME

11h-17h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)

10h30-17h30
ESPACE JEUNES ERQUY

Venez déguisé

@

Prévoir de l'eau
5,62€

@ POLE ADOS EST

ENSEMBLE

14h-17h30

ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)
Prévoir de l'eau

Gratuit




Ils sont ouverts de 14h a 17h30
aprés adhésion aux animations
11-17 ans.

Avant ou aprés chaque activité,
tu as la possibilitté de venir
ou rester au sein des espaces
jeunes. Ils sont en acces libre.

RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS

W POLE ADOS CENTRE

Espace jeunes LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)
Complexe sportif du Penthiévre, Rue des Olympiades RESPONSABLE : SARAH BESNIER

02 96 50 04 80 02 96 50 13 57 ou 06 64 56 49 31
Possibilité de déjeuner sur place sur demande pole-ados-centre@lamballe-terre-mer.bzh

Espace jeunes LANDEHEN
Maison du temps libre, place du bourg

® POLE ADOS EST RESPONSABLE : YVAN BERTHEU

Espace jeunes JUGON-LES-LACS (Dolo) 02 96 50 13 77 ou 06 84 55 49 37

Manoir du Lou pole-ados-est@lamballe-terre-mer.bzh
Possibilité de déjeuner sur place sur demande

A POLE ADOS NORD

Espace jeunes LAMBALLE-Armor (Planguenoual) RESPONSABLE : EMILIE GUILLO

salle des fetes 02 96 32 98 93 ou 06 76 99 62 63
Possibilité de déjeuner sur place sur demande pole-ados-nord@lamballe-terre-mer.bzh
Espace jeunes Erquy

Place de la Bastille (Ecole Joseph Erhel)

@ POLE ADOS OUEST RESPONSABLE : JULIEN LOWES

Espace jeunes QUESSOY 06281094 74

Salle Fréhel pole-ados-ouest@lamballe-terre-mer.bzh
Salle omnisport Pommeret

EN CAS D’ABSENCE OU POUR TOUT AUTRE RENSEIGNEMENT :
Service Enfance Jeunesse ® 15 rue Saint Martin ® BP 90456 ¢ 22404 LAMBALLE-ARMOR e tél. 02 96 50 59 54

TARIFS QF (en €) Adhésia
2dhesion al animatio ane| st obligatolre & TRANCHE 1 Inf. 600 1,44 €
donne acces e é aux Espaces jeunes de Lamballe TRANCHE 2 601 a 750 1352¢€
ot v e ceolairoe. Elle eet valable 1 on de date & TRANCHE 3 751 a 850 15,60 €
date TRANCHE 4 851 4 1100 1872€
agit de votre quotient familial CAF. ou MSA (attestation & TRANCHE 5 110121400 | 21,84€

ar nos . Pour cala, munissez-vous de voire demier 5 TRANCHE 6 140141700 |  26,00€
dimposition 20 és revenus e <0 TRANCHE 7 1701 & 2000 30,16 €
TRANCHE 8 2001 et + 34,32 €

HORS TERRITOIRE 41,60 €




ro¢ PRATIOUES

INSCRIPTIONS

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR CHAQUE Encadrement de toutes les activités par des animateurs
ACTIVITE, MEME GRATUITE. dipldmés d'Etat.

@ Pour les activités nautiques, il est demandé un pass
nautique qui devra répondre a l'arrété du 25 avril 2012.
Ce dernier est a réaliser a la piscine a lUinitiative de la
@ Pour toute premiére inscription aux activités 11/17 ans, famille.
merci de contacter impérativement le service.

Dossier d'inscription complet téléchargeable sur portail-
activites-enfance-jeunesse.lamballe-terre-mer.bzh

Durant les activités, les enfants porteurs de lunettes devront

Les places seront disponibles sur le portail Activités Enfance obligatoirement avoir un cordon pour maintenir les lunettes en

Jeunesse. place.

En cas de désistement a une activité, prévenir de l’'absence pour

libérer une place. Les Cheques-Vacances sont acceptés en paiement. Les
. o o ) . o animations 11/17 ans rentrent dans le cadre des accueils

Au-dela du délai autorisé de 48h ouvrées, toutes les inscriptions de loisirs agréés par le SDJES (Service Départemental a la

aux activités seront facturées en cas d’absence, sauf justificatif
médical. Ex : pour une désinscription le mardi 10h, je dois
envoyer mon mail le vendredi précédent avant 10h.

Jeunesse, a 'Engagement et aux Sports)

Selon la météo, "organisateur peut étre amené a apporter des
modifications aux programmes

DEPLACEMENTS TRANSPORTS

POUR VOS DEPLACEMENTS, NAVETTE JEUNESSE AVEC UN ANIMATEUR
Possibilité de transport des communes vers les Espaces jeunes, selon le programme,
disponibilités et sur inscription

PENSEZ :

. Adresser votre demande
D'QTP'BUQ Commune de départ SEIF miEt o -

@ POLE LAMBALLE-ARMOR (LAMBALLE)/LANDEHEN
. : Espace jeunes de Espace jeunes Andel
Sese_rvagloln. l it Lamballe-Armor Mairie de Noyal
ern'e1r7 : arta veitle (Lamballe) Mairie de la Poterie pole-ados-centre@
avant i -terre-
pistri Bus ; Espace jeunes de Lamballe Armor (Lamballe) lamballe-terre-mer.bzh
— Espace jeunesde |-/ o andel

Mairie de Maroué

POLE JUGON-LES-LACS (DOLO)
/(9 0800 18 10 10)
.) WG9 0 800 18 10 10 Espace jeunes de Centre de loisirs 1,2,3 soleil de Plénée-Jugon
APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE Mairie de Plestan pole-ados-est@

STV GRS Parking Foyer Rural Tramain lamballe-terre-mer.bzh

(Dolo) Caserne Jugon-Les-Lacs

POLE LAMBALLE-ARMOR (PLANGUENOUAL) / ERQUY
0 0 Espace jeunes de | parking Leclerc Pléneuf-Val-André
- U n [ Lamballe-Armor
Parking terrain de foot St-Alban pole-ados-nord@

EXpacaieuncada Mairie de @ Boulll lamballe-terre-mer.bzh
Pour organiser un éventuel pace airie de ‘a Boulttie
. Erquy Salle des fétes Plurien
co-voiturage, contactez le POLE QUESSOY/ POMMERET
service au 02 96 50 59 54. , Mairie de Bréhand
Salle Fréhel — -
Quesso Mairie de Hénon
Y Salle Omnisport (Pommeret) pole-ados-ouest@

Salle Omnisport Salle Fréhel ’[Quesso ) lamballe-terre-mer.bzh
Mairie de Bréhand
(Pommeret)

distribus.bzh Landéhen

Mairie de Hénon

MERCI DE RESPECTER LES LIEUX DE DEPART, DE RENDEZ-VOUS AINSI QUE LES HORAIRES.
SUR INSCRIPTION PAR MAIL

O * O
o

santé
famille b 4 tél 02 96 50 59 54
i ALLOCATIONS .
l retraite FAMILIALES enfance-jeunesse@lamballe-terre-merbzh

services

L’essentiel plus encore ggf lamballe-terre-mer.bzh L A M B A L l. E
Cétes d’Armor 00@ TERRE&MER

Communauté d'agglomération




